
 Regulamin wycieczek w ramach projektu „Lokalny Turysta” 

 1. Organizator projektu. 

 a)  Organizatorem projektu „Lokalny Turysta” jest Gminne Centrum Informacji Turystycznej przy 
 Samorządowym Centrum Kultury i Promocji Gminy Zabierzów, Rynek 4, 32-064 Rudawa. 

 b)  Projekt „Lokalny Turysta” to cykl dziewięciu wycieczek po Gminie Zabierzów. 
 c)  Wycieczki w ramach projektu „Lokalny Turysta” odbywać się będą w weekendy, w okresie między 

 01.09.2023 r. a 30.10.2024 r. i stanowią cykl promocyjnych wycieczek pieszych i rowerowych do 23 sołectw 
 gminy. 

 d)  Uczestnik cyklu wycieczek będzie zdobywał za każde odwiedzone sołectwo puzzel w kształcie danego 
 sołectwa, dzięki temu zbierze kolekcjonerskie puzzle i zdobędzie odznakę lokalnego turysty. 

 2. Cel projektu. 
 a)  całoroczny cykl działań 
 b)  upowszechnianie aktywnych form spędzania czasu wolnego, 
 c)  integracja lokalnej społeczności, 
 d)  propagowanie zdrowego trybu życia oraz aktywnego wypoczynku w gronie rodzinnym, 
 e)  popularyzacja roweru jako zdrowego środka lokomocji, 
 f)  popularyzacja turystyki pieszej, rowerowej i krajoznawstwa na terenie Gminy Zabierzów 
 g)  integracja rodzin i społeczności lokalnej, konsolidacja więzi rodzinnych poprzez sport, turystykę i rekreację. 

 3. Postanowienia ogólne. 

 a)  Uczestnik projektu zobowiązany jest do zapoznania się z niniejszym regulaminem. 
 b)  Przystąpienie do projektu jest równoznaczne z akceptacją regulaminu. 
 c)  Udział w projekcie jest bezpłatny. 
 d)  Ilość miejsc dla uczestników jest ograniczona. 
 e)  każdy uczestnik zobowiązany jest wypełnić, podpisać i dostarczyć organizatorowi, formularz uczestnictwa, 
 f)  Osoba biorąca udział w wycieczkach staje się ich uczestnikiem od momentu wejścia do programu aż do 

 chwili zakończenia cyklu wycieczek. 
 g)  W przypadku braku możliwości wzięcia udziału w którejś z wycieczek należy zgłosić nieobecność emailowo 

 lub telefonicznie organizatorowi. 
 h)  Istnieje możliwość samodzielnego odwiedzenia wskazanych sołectw. Fakt ten należy udokumentować na 

 zdjęciu a następnie przedstawieniu go pracownikowi SCKIPGZ. 
 i)  Samodzielne oddalenie się od grupy oraz znajdowanie się pod wpływem alkoholu lub innych środków 

 odurzających, oznacza rezygnację z dalszej wycieczki i ubezpieczenia . 
 j)  dzieci do lat 10 mogą brać udział w Rajdzie wyłącznie pod opieką rodzica lub innego pełnoletniego 

 opiekuna, a dzieci i młodzież powyżej 10 roku życia na podstawie pisemnej zgody opiekunów prawnych i 
 na ich pełną odpowiedzialność, zalecane jest założenie kasku. 

 k)  Podczas trwania wycieczki Organizator zapewnia ubezpieczenie w zakresie trwałego uszczerbku na zdrowiu 
 na skutek nieszczęśliwego wypadku . 

 l)  Ze względu na fakt, iż wycieczki związane są z poruszaniem się pieszo i rowerowo na odcinku ok. 5-15 km, 
 osoby zgłaszające się mają świadomość swoich możliwości zdrowotnych i kondycyjnych i podejmują 
 decyzję uczestnictwa na własną odpowiedzialność. 

 m)  O przebiegu trasy decyduje Organizator, dopuszczalne są zmiany jej przebiegu. 



 n)  Trasa Rajdu obejmuje tereny położone na terenie gminy Zabierzów; nawierzchnia drogi: szosa, szutrowa, 
 droga leśna i polna; stopień trudności trasy: podstawowy. 

 o)  W czasie jazdy rowerem wymagane jest stosowanie się do zasad ruchu drogowego i zachowanie 
 odpowiednich odległości rowerów w kolumnie (max 15 osób w jednej kolumnie), w tym: zakaz 
 wyprzedzania się w kolumnie, zachowanie odpowiednich odstępów między jadącymi kolumnami, 
 informowanie o zagrożeniu pozostałych uczestników rajdu (np. awaria roweru itp.), nieoddalanie się od 
 grupy/kolumny. 

 p)  Uczestnicy proszeni są o przybycie na miejsce startu najpóźniej 15 min przed planowanym rozpoczęciem 
 wycieczki. 

 q)  Uczestnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych i udostępnianie wizerunku na 
 potrzeby projektu. 

 r)  Zainteresowane osoby proszone są o zgłaszanie uczestnictwa mailowo: 
 gcit@sckipgz.pl  lub telefonicznie  601 712 761 

 (TERMIN ZGŁOSZEŃ będzie ogłaszany przed każdą wycieczką , ilość uczestników jest ograniczona). 


