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CHECKLISTY BEZPIECZEŃSTWA MIESZKAŃCÓW GMINY ZABIERZÓW
Przygotowane na podstawie oficjalnych wytycznych MSWiA oraz Rządowego Centrum Bezpieczeństwa (RCB). Pobierz, wydrukuj i zabezpiecz swoją rodzinę.
1. CHECK-LISTA DLA SENIORA (Spokój i Ciągłość)
	[   ]
	Karta Medyczna w portfelu: Zapisane czytelnym pismem: grupa krwi, przyjmowane leki i ich dawkowanie, alergie oraz kontakt do lekarza rodzinnego i najbliższej osoby (ICE).

	[   ]
	Zapas leków stałych: Przygotowane opakowania regularnie przyjmowanych leków na co najmniej 14 dni w przód.

	[   ]
	Okulary i aparaty słuchowe: Zapasowe baterie do aparatu słuchowego oraz zapasowa para okularów zapakowana w twarde etui.

	[   ]
	Źródło światła bez ognia: Bezpieczna latarka LED (najlepiej na korbkę lub z zapasem baterii) umieszczona przy łóżku. Unikaj świeczek ze względu na ryzyko pożaru.

	[   ]
	Tradycyjne radio na baterie: Jedyne niezawodne źródło informacji, gdy w sołectwie wysiądzie prąd i internet (gminne komunikaty kryzysowe będą nadawane drogą radiową).

	[   ]
	Gotówka w małych nominałach: Schowane w bezpiecznym miejscu papierowe banknoty (w razie awarii terminali płatniczych w lokalnych sklepach).

	[   ]
	Bezpieczny smartfon: Wpisany do kontaktów numer 8080 do zgłaszania fałszywych SMS-ów oraz zainstalowana przez wnuków aplikacja Regionalnego Systemu Ostrzegania (RSO).
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2. CHECK-LISTA DLA RODZICA (Logistyka i Odpowiedzialność)
	[   ]
	Rodzinny Plan Łączności: Wyznaczone stałe, bezpieczne miejsce zbiórki w Twoim sołectwie (np. plac przed najbliższą remizą OSP: w Balicach, Kobylanach, Rudawie itp.) na wypadek całkowitego braku sieci komórkowej.

	[   ]
	Wodoodporna Teczka z Dokumentami: Oryginały lub kopie dowodów osobistych, aktów własności, polis ubezpieczeniowych i paszportów spakowane w jednym, łatwo dostępnym miejscu.

	[   ]
	Plecak Ewakuacyjny (72h): Spakowany i gotowy plecak dla każdego członka rodziny zawierający wodę, żywność długoterminową, apteczkę, odzież na zmianę i uniwersalne narzędzia.

	[   ]
	Zabezpieczenie Domu (Blackout): Naładowane powerbanki, zapas wody pitnej (min. 3 litry na osobę na dzień), żywność niewymagająca gotowania oraz sprawny palnik turystyczny.

	[   ]
	Weryfikacja Schronień: Sprawdzone w państwowej aplikacji schronowej PSP najbliższe doraźne miejsce ukrycia dla Twojej rodziny na terenie Gminy Zabierzów.

	[   ]
	Zabezpieczenie samochodu: Bak paliwa utrzymywany stale na poziomie minimum połowy pojemności.
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3. CHECK-LISTA DLA DZIECKA / UCZNIA (Edukacja i Bezpieczeństwo Emocjonalne)
	[   ]
	„Karta Małego Ratownika” w plecaku: Zalaminowana karteczka w plecaku szkolnym z imieniem i nazwiskiem dziecka, numerami telefonów do obojga rodziców oraz adresem zamieszkania.

	[   ]
	Zasada „Znam numery”: Dziecko potrafi z pamięci wymienić ogólny numer alarmowy 112 oraz numery telefonów do rodziców.

	[   ]
	Smartfon jako narzędzie, nie zabawka: Wgrany numer ICE (In Case of Emergency) do kontaktów w telefonie dziecka oraz wyłączona funkcja odbierania wiadomości od nieznajomych.

	[   ]
	Własna przytulanka bezpieczeństwa: Wybrana mała zabawka, ukochany miś lub gra planszowa, która w razie konieczności ewakuacji trafi do plecaka, zapewniając komfort psychiczny.

	[   ]
	Wiedza o sygnałach: Dziecko wie, że dźwięk syreny w sołectwie oznacza potrzebę natychmiastowego wejścia do budynku i udania się do nauczyciela lub rodzica (nie jest to powód do ucieczki na otwartą przestrzeń).

	[   ]
	Mała latarka w piórniku: Niewielka latarka breloczkowa, która da dziecku poczucie kontroli i bezpieczeństwa, jeśli w szkole lub w domu nagle zgaśnie światło.
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