[image: ]


CHECKLISTY BEZPIECZEŃSTWA MIESZKAŃCÓW GMINY ZABIERZÓW
Przygotowane na podstawie oficjalnych wytycznych MSWiA oraz Rządowego Centrum Bezpieczeństwa (RCB). Pobierz, wydrukuj i zabezpiecz swoją rodzinę.
1. CHECK-LISTA DLA SENIORA (Spokój i Ciągłość)
	[   ]
	Karta Medyczna w portfelu: Zapisane czytelnym pismem: grupa krwi, przyjmowane leki i ich dawkowanie, alergie oraz kontakt do lekarza rodzinnego i najbliższej osoby (ICE).

	[   ]
	Zapas leków stałych: Przygotowane opakowania regularnie przyjmowanych leków na co najmniej 14 dni w przód.

	[   ]
	Okulary i aparaty słuchowe: Zapasowe baterie do aparatu słuchowego oraz zapasowa para okularów zapakowana w twarde etui.

	[   ]
	Źródło światła bez ognia: Bezpieczna latarka LED (najlepiej na korbkę lub z zapasem baterii) umieszczona przy łóżku. Unikaj świeczek ze względu na ryzyko pożaru.

	[   ]
	Tradycyjne radio na baterie: Jedyne niezawodne źródło informacji, gdy w sołectwie wysiądzie prąd i internet (gminne komunikaty kryzysowe będą nadawane drogą radiową).

	[   ]
	Gotówka w małych nominałach: Schowane w bezpiecznym miejscu papierowe banknoty (w razie awarii terminali płatniczych w lokalnych sklepach).

	[   ]
	Bezpieczny smartfon: Wpisany do kontaktów numer 8080 do zgłaszania fałszywych SMS-ów oraz zainstalowana przez wnuków aplikacja Regionalnego Systemu Ostrzegania (RSO).
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