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RODZINNY PLAN KRYZYSOWY
Opracowany na podstawie oficjalnych zaleceń MSWiA, MON oraz Rządowego Centrum Bezpieczeństwa
1. DEKALOG BEZPIECZEŃSTWA (Zasady ogólne)

Korzystaj z wiarygodnych źródeł informacji, przede wszystkim rządowych.
Opracuj i przećwicz rodzinny plan kryzysowy na wypadek różnych zagrożeń, konieczności ewakuacji i ewentualnego rozdzielenia.
Przygotuj domowe zapasy na minimum 3 dni i regularnie je przeglądaj.
Skompletuj apteczkę z lekami. Naucz się udzielać pierwszej pomocy.
Regularnie rób lub zlecaj przeglądy instalacji: elektrycznej, gazowej, wentylacyjnej i kominowej.
Dla dzieci i seniorów przygotuj identyfikatory z imieniem, nazwiskiem i telefonem kontaktowym.
Jeżeli masz zwierzęta, zaczipuj je lub oznakuj.
Sprawdź, gdzie jest najbliższe miejsce schronienia.
Skompletuj plecak ewakuacyjny.
Słuchaj poleceń służb i współdziałaj z innymi.
2. KARTA KONTAKTOWA DOMOWNIKÓW

Wpisz numery telefonów do wszystkich członków rodziny oraz jednej osoby kontaktowej spoza Twojego miejsca zamieszkania (w razie awarii lokalnych sieci łatwiej dodzwonić się do kogoś z innego miasta).
	Rola / Imię i nazwisko
	Numer telefonu
	Miejsce pracy / Szkoła / Stały pobyt

	Domownik 1: ________________________
	
	

	Domownik 2: ________________________
	
	

	Domownik 3: ________________________
	
	

	Kontakt awaryjny (spoza miasta):
	
	



3. MIEJSCA SPOTKAŃ AWARYJNYCH

Ustalcie dwa stałe miejsca, w których się spotkacie, jeśli nie będziecie mogli wrócić do domu lub sieć komórkowa przestanie działać.
• Miejsce 1 (Blisko domu, np. konkretny plac, sklep, charakterystyczny punkt): 
  __________________________________________________________________________________________
• Miejsce 2 (Poza najbliższą okolicą / poza miejscowością, na wypadek ewakuacji): 
__________________________________________________________________________________________
4. LOKALIZACJA INFRASTRUKTURY DOMOWEJ

Upewnij się, że każdy dorosły i dorastający domownik wie, gdzie znajdują się główne zawory i przełączniki, aby móc je szybko odciąć w razie awarii lub nakazu ewakuacji.
■  Główny wyłącznik prądu (bezpieczniki): ______________________________________________________
■  Główny zawór gazu: ______________________________________________________
■  Główny zawór wody: ______________________________________________________
■  Apteczka pierwszej pomocy: ______________________________________________________
■  Plecak ewakuacyjny / Zapasy domowe: ______________________________________________________
5. OFICJALNE CHECKLISTY ZAPASÓW I WYPOSAŻENIA (Zalecenia RCB)

Zadbaj o to, aby poniższe wyposażenie było zawsze kompletne, sprawdzone i gotowe do użycia. Zapasy domowe powinny pozwolić na przetrwanie minimum 72 godzin.
Zapasy domowe na 3 dni (72h):
[  ]  Woda: Minimum 3 litry wody na osobę na dzień (do picia oraz celów higienicznych).
[  ]  Żywność: Trwała, z długim terminem ważności, niewymagająca lodówki ani gotowania (konserwy, suchary, batony).
[  ]  Zasilanie i światło: Naładowane powerbanki, latarki (najlepiej czołowe) oraz duży zapas sprawnych baterii.
[  ]  Łączność: Tradycyjne radio na baterie – w przypadku awarii internetu i sieci GSM to z niego nadawane będą komunikaty.
[  ]  Dokumenty i gotówka: Wszystkie kluczowe dokumenty tożsamości, akty własności oraz gotówka w niskich nominałach zebrane w jednym miejscu.
[  ]  Identyfikatory: Opaski lub wszywki z danymi kontaktowymi rodziców/opiekunów dla dzieci oraz seniorów.
Wyposażenie apteczki pierwszej pomocy:
[  ]  Leki: Leki przyjmowane na stałe przez domowników (zapas na min. kilka dni) oraz podstawowe leki przeciwbólowe i przeciwgorączkowe.
[  ]  Materiały opatrunkowe: Gazy jałowe, bandaże elastyczne, plastry z opatrunkiem w różnych rozmiarach, przylepce.
[  ]  Środki dezynfekcyjne: Preparaty do odkażania ran oraz chusteczki nasączone alkoholem.
[  ]  Narzędzia: Nożyczki ratownicze (z zaokrąglonymi końcami), pęseta, rękawiczki nitrylowe lub lateksowe (kilka par).
[  ]  Ochrona termiczna: Koc ratunkowy / folia NRC (minimum 2 sztuki).
Aktualizuj plan minimum raz w roku oraz po każdej zmianie numerów telefonów lub miejsca zamieszkania.
Przećwicz z domownikami scenariusz ewakuacji i spotkań awaryjnych.
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